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Раздел 1. Комплекс основных характеристик 

программы 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Биология клетки: от генов до тканей» составлена в соответствии с: 

1. Указом Президента Российской Федерации от 07.05.2024 № 309 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года 

и на перспективу до 2036 года»; 

2. Федеральным Законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – ФЗ 273) (ред. от 15.10.2025); 

3. Федеральным законом РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в редакции от 04.11.2025); 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 № 28 (в 

редакции от 30.08.2024); 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 № 2 (в редакции от 17.03.2025) «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (рзд.VI. Гигиенические нормативы по устройству, 

содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи») (в редакции Постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 17.03.2025 № 2, вступившей в силу 

с 01.09.2025); 

6. Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

№ 678-р (в редакции от 01.07.2025) «Об утверждении Концепции развития 

дополнительного образования детей до 2030 года и плана мероприятий по ее 

реализации (далее - Концепция)»;   

7. Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.21 № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

8. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей» (в ред. от 21.04.2023) 

          9. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

10. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

13.03.2019 № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие 

критерии оценки качества условий осуществления образовательной 



 

4 
 

деятельности организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, 

основным программам профессионального обучения, дополнительным 

общеобразовательным программам». 

11. Приказом Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации и министерства просвещения Российской Федерации от 

5.04.2020г. № 882 и №391 от 05.04.2020г. «Об организации и осуществлении 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ» (в редакции от 22.02.2023г.) 

12. Приказом Министерства образования и науки Амурской области от 

10.01.2024 № 8 "Об утверждении Регламента проведения независимой оценки 

качества дополнительных общеразвивающих программ (общественной 

экспертизы) на соответствие Требованиями к условиям и порядку оказания 

государственной (муниципальной) услуги "реализация дополнительных 

общеразвивающих программ" в соответствии с социальными 

сертификатами"(Зарегистрирован 12.01.2024 № ИО-1) 

Методические рекомендации: 

1. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

обще-развивающих программ (включая разноуровневые программы) 

(разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский 

государственный педагогический университет», ФГАУ «Федеральный 

институт развития образования», АНО ДПО «Открытое образование», 

2015г.) (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09- 

3242); 

2. Методические рекомендации по организации образовательной 

деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных 

программ. (Письмо Министерства образования и науки РФ от 28.08.2015 г. 

№ АК-2563/05); 

3.Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.01.2022 № ДГ-245/06 «О направлении методических рекомендаций по 

реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

4. Программа воспитательной работы для организаций отдыха детей и 

оздоровления и календарного плана воспитательной работы ГАУ ДОЛ 

«Колосок» Утверждена на заседании методического совета ЦВПОД «Вега», 

Протокол №9 от 18.04.2025г.; 

5. Положение о Центре выявления и поддержки одаренных детей 

«Вега» (Утверждено приказом директора от 24 июня 2019г. №39/1 внесены 

изменения (Приказом 96 от 30.12.2019)) 

Направленность программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Биология клетки: от генов до тканей» имеет естественно-научную 

направленность. 

Актуальность программы. 
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Актуальность образовательной программы даёт возможность обучить 

детей профессиональным навыкам в области биологии и цитологии, и 

предоставляет условия для проведения педагогом профориентационной 

работы. Кроме того, во время курса обучающиеся познакомятся с 

теоретическими и практическими основами гистологии. Обучающиеся узнают 

об основах научного метода и его месте в современном мире. Также учащиеся 

приобретут практические навыки работы с гистологическими препаратами, 

ознакомятся с гистологической проводкой тканей и приготовления 

препаратов, правилами работы с тканями животных и проведением 

экспериментальных исследований. По итогам прохождения обучающего 

курса, обучающиеся подготовят проекты и освоят навыки публичного 

выления. 

Отличительные особенности программы, новизна. 

Новизна данной дополнительной образовательной программы 

заключается в уникальном сочетании теоретической и практической 

деятельности обучающихся в области биологии и гистологии. 

Программа ориентирована на результаты образования, которые 

рассматриваются на основе деятельностного и практико-ориентированного 

подходов. Деятельностный подход к формированию и развитию компетенции 

профессионального самоопределения реализуется в организации в рамках 

программы основных видов активной познавательной деятельности 

обучающихся: разработка замысла социального проекта и соответствующего 

плана личностного развития; осуществление профессиональной пробы во 

взаимодействии с членами команды на этапе реализации социального проекта; 

рефлексия и оформление результатов личностного участия в проекте. 

Практико-ориентированный подход, учитывающий научно-

исследовательскую специфику , ориентирован на формирование у молодежи 

практических умений, навыков и качеств личности, а также способности 

применять полученные знания на практике. 

Содержание программы построено на основных принципах 

гуманистической педагогики (единство сознания, деятельности и общения; 

учет индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся; актуализация 

«зоны ближайшего развития»). 

Адресат программы: 

Возраст обучающихся по программе – от 13 до 17 лет. 

Срок освоения программы: 

Срок освоения программы – 1 год. 

Объем освоения программы – 72 часа. 

Формы обучения: 

Дистанционная 

Уровень программы: 

Базовый 

Особенности организации образовательного процесса: 

Организационные формы обучения. 
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Занятия проводятся всем составом, обучающиеся разного возраста. 

Состав группы постоянный. Число обучающихся в группе – 10-12 человек. 

Режим занятий. 

Лекции и практические занятия 

Занятия проводятся один раз в неделю, количество часов по плану 2 

акад. часа. Продолжительность одного академического часа 45 минут. 

Перерыв между занятиями 15 минут. 

 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель: познакомить обучающихся с практическими и теоретическими 

основами биологии и гистологии. 

Задачи реализации программы 

Образовательные 

- познакомить обучающихся с базовыми понятиями молекулярной 

биологии и биологии клетки; 

- дать основные знания о методах и применении биологии в 

современном мире; 

- изучить основы научного метода и его применение в практической 

деятельности; 

- познакомить учащихся с работой современного лабораторного 

оборудования для проведения цитологии; 

- сформировать умение решать научно-исследовательские задачи. 

Развивающие 

- развивать мотивационные качества учащихся, мотивы учебной 

деятельности; 

- развивать интеллектуальные качества учащихся, познавательный 

интерес и способности. 

- развивать эмоциональные качества и чувства учащихся, создавая на 

занятиях эмоциональные ситуации удивления, радости, занимательности (а 

иногда и парадоксальности), используя яркие примеры, иллюстрации, 

демонстрации, воздействующие на чувства обучаемых; 

 - развивать волевые качества учащихся, самостоятельность, умение 

преодолевать трудности в учении используя для этого проблемные ситуа­ции, 

творческие задания, дискуссии. 

- формировать умение логически рассуждать, четко, кратко и 

исчер­пывающе излагать свои мысли, наблюдать эксперимент и по его 

результатам делать выводы, обобщения, видеть проявления изученных 

явлений в жизни, быту, производстве. Осуществлять связь с другими 

предметами; 

- формировать умения четко, кратко, исчерпывающе излагать свои 

мысли; 

 - развивать самостоятельность; 

Воспитательные: 

- воспитывать умение работать в коллективе, эффективность 

распределения обязанностей. 
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- воспитывать усидчивость, умение преодолевать трудности, 

аккуратность при выполнении заданий, силы воли, настойчивости, упорства;  

- воспитывать ответственность за результаты учебного труда, 

понимание его значимости, соблюдение техники безопасности, санитарно-

гигиенических условий труда; 

- воспитание интереса к предмету, к учению; 

- воспитывать доброжелательное отношение учащихся друг к другу, 

обеспечивать доброжелательное отношение к учащимся со стороны 

преподавателя, в сочетании с требовательностью, его педагогический такт; 

 

1.3. Содержание программы 

Учебный план 

 

№ 

п/п 

Содержание учебного 

материала 

Всего 

часов 

Дистанционно 

теория практика 

1 Введение в цитологию 8 6 2 

2 Структура клетки 22 18 4 

3 Процессы в клетке 11 10 1 

4 За пределами клетки 22 20 2 

5 Работа над проектами 9 7 2 

ИТОГО: 72 61 11 

 

Содержание учебного плана 

1. Введение в цитологию (8 часов). 

Цитология - наука о клетке, изучает клетки многоклеточных животных, 

растений, ядерно-цитоплазматические комплексы, не расчленённые на клетки 

(симпласты, синцитии и плазмодии), одноклеточные животные и 

растительные организмы, а также бактерии. 

Цель модуля: сформировать у обучающихся представления о 

цитологии, как области биологических наук. 

Задачи модуля: знакомство обучающихся и разбор положений 

клеточной теории, обучение работе с световым микроскопом, просмотр и 

описание гистологических препаратов тканей и клеток, современные методы 

исследования строения и физиологии нейронов. 

Учебно-тематический план 

 

№ 
п/п 

Наименование 
темы Дистанционно 

Формы 
аттестации/контро

ля 
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всего теория практика  

1 Введение в 
цитологию 1 1  

Текущий/ 
фронтальный опрос 

(ФО) 

2 Цитология как 
наука 1 1  

Текущий/ 
фронтальный опрос 

(ФО) 

3 Клеточная 
теория 2 1 1 Текущий/ Диспут 

4 
Просмотр 

гистологических 
препаратов 

1 1  Текущий/ Диспут 

5 

Современные 
методы 

исследования 
строения и 
физиологии 

клетки 

3 2 1 Текущий/ Диспут 

Итого: 8 6 2  

 

2. Структура клетки (22 часов). 

Клетка - структурно-функциональная элементарная единица строения и 

жизнедеятельности всех организмов (кроме вирусов, о которых нередко 

говорят как о неклеточных формах жизни), обладающая собственным 

обменом веществ, способная к самостоятельному существованию, 

самовоспроизведению и развитию. 

Цель: сформировать у обучающихся представления об основных 

принципах строения и различий между эукариотической и прокариотической 

клетками. 

Задачи: Знакомство обучающихся с строением надстроек 

(гликокаликса) и плазмолеммы, химическим составом, функций и 

взаимодействий в цитоплазме, строением и функций клеточных органоидов. 

Учебно-тематический план 

 

№
п/п 

Наименование 
темы 

Дистанционно 
Формы 

аттестации 
/контроля 

всего теория практика  

1 

Эукариотическая 
и 

прокариотическая 
клетки 

 

3 3  
Текущий/фронт
альный опрос 

(ФО) 

2 Плазматическая 
мембрана 4 3 1 

Текущий / 
практическая 
работа (ПР) 
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3 Цитоплазма 3 3  
Текущий / 

практическая 
работа (ПР) 

4 Клеточные 
органеллы 4 3 1 

Текущий/фронт
альный опрос 

(ФО) 

5 Геном 4 3 1 
Текущий/фронт
альный опрос 

(ФО) 

6 

Общелабораторна
я практика. 

Знакомство с 
научным методом 

4 3 1 
Текущий/фронт
альный опрос 

(ФО) 

Итого: 22 18 4  

 

3. Процессы в клетке (11 часов) 

В каждой клетке ежесекундно происходит сложный комплекс 

химических процессов - обмен веществ. Эти сложные превращения, 

протекающие в клетках живого организма, и лежат в основе процессов его 

жизнедеятельности, таких, как питание, рост, развитие, размножение, 

движение, поглощение и выделение веществ, дыхание и брожение. 

Цель: сформировать у обучающихся представления о физиологии 

живой клетки. 

Задачи: знакомство обучающихся с микроскопированием 

гистологических препаратов, общении клеток, виды контактов клеток, типами 

межклеточных контактов, митозом, мейозом, изучением процессов некроза и 

апоптоза, гибель клеток. 

Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Наименован

ие темы 

Дистанционно 

 

Формы аттестации 

/контроля 

всего теория практика  

1 
Живая 

клетка 
2 2  Текущий/ самостоятельная 

работа (СР) 

2 Размножени
е клеток 2 2  Текущий/ самостоятельная 

работа (СР) 

3 

Общение 
клеток. 
Виды 

контактов 
клеток 

2 2  Текущий/ самостоятельная 
работа (СР) 

4 
Гибель 

клеток 
5 4 1 Текущий/ самостоятельная 

работа (СР) 

Итого: 11 10 1  
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4. За пределами клетки (22 часов) 

Цель: сформировать у обучающихся представления о гистологии как 

науке, знакомство с понятийным аппаратом. 

Задачи: знакомство обучающихся со строением и функцией 

эпителиальных тканей, строением и функцией средне скелетных тканей, 

строением и функцией мышечных тканей, анатомией, физиологией, 

гистологией дыхательной системы, кожи, пищеварительной системы, 

сердечно-сосудистой системы, гистология выделительной системы, половой 

системы. 

Учебно-тематический план 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Дистанционно Формы аттестации 

/контроля всего теория практика 

1 Введение в 
гистологию 2 1 1 Текущий/ самостоятельная 

работа (СР) 

2 Эпителиальные 
ткани 1 1  Выполнение кейса №9 

3 Скелетные ткани 1 1  Текущий/ самостоятельная 
работа (СР) 

4 Мышечные ткани 1 1  Текущий/ самостоятельная 
работа (СР) 

5 Дыхательная 
система 2 2  Текущий/ самостоятельная 

работа (СР) 

6 Кожа 2 2  Текущий/ самостоятельная 
работа (СР) 

7 Пищеварительная 
система 2 2  Текущий/ самостоятельная 

работа (СР) 

8 Сердечно-
сосудистая система 2 2  Текущий/ самостоятельная 

работа (СР) 

9 Мочевыделительная 
система 2 2  Текущий/ самостоятельная 

работа (СР) 

10 Нервная система 2 2  Текущий/ самостоятельная 
работа (СР) 

11 Гистологическое 
исследование 3 2 1 Текущий/ самостоятельная 

работа (СР) 

Итого: 22 20 2  

 

5. Работа над проектами (9 часов) 

Данный модуль направлен на закрепление полученных знаний и 

применение научного метода на практике. 

Цель модуля: разработка собственных проектов, в области биологии и 

цитологии. 

Задачи модуля: закрепление практических и теоретических навыков; 

правила подготовки проектов; обучение навыку публичных выступлений, в 

области биологии и цитологии. 

 

Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Наименование 

темы 
Дистанционно 

Формы аттестации 

/контроля 
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всего теория практика  

1 
Выбор темы 

проекта, начало 

работы 

2 2  

Текущий/ 

самостоятельная 

работа (СР) 

2 
Практическая 

работа над 

проектами 

4 2 2 

Текущий/ 

самостоятельная 

работа (СР) 

3 
Обработка 

результатов 
2 2  

Текущий/ 

самостоятельная 

работа (СР) 

4 
Презентация 

проектов 
1 1  

Текущий/ 

самостоятельная 

работа (СР) 

Итого: 9 7 2  

 

1.4. Планируемые результаты 

В результате освоения программы, обучающиеся должны знать: 

- основные структуры клетки и их функции; 

- процессы размножения и гибели клеток; 

- структуру и функции тканей живых организмов; 

- научную методологию в медицине и биологии. 

В результате освоения программы, обучающиеся должны уметь: 

- работать с научной, научно-популярной по биологическим 

дисциплинам; 

-  применять навыки изучения клетки и тканей; 

- соотносить полученные теоретические знания в практике исследования 

гистологических препаратов; 

- создавать научные проект и реализовывать их. 
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

2.1. Календарно-тематическое планирование  

 

№ п/п 

М
ес

я
ц

 

Ч
и

сл
о
 

В
р

ем
я
 п

р
о

в
ед

ен
и

я
 

за
н

я
ти

я
 

Ф
о

р
м

а 
за

н
я
ти

я 

К
о

л
-в

о
 ч

ас
о

в
 

Тема занятия 

М
ес

то
 п

р
о

в
ед

ен
и

я 

Форма 

контроля 

1.  10 02 18:00 Лекция 1 

Введение в 

цитологию – наука 

о клетке. 

ВКС 

Текущий/фро

нтальный 

опрос (ФО) 

2.  10 02 18:00 Лекция 1 
Цитология как 

наука 

ВКС Текущий/фро

нтальный 

опрос (ФО) 

3.  10 09 18:00 Лекция 1 Клеточная теория 

ВКС Текущий/фро

нтальный 

опрос (ФО) 

4.  10 09 18:00 

Практиче

ское 

занятие 

1 Клеточная теория 

ВКС 
Текущий/фро

нтальный 

опрос (ФО) 

5.  10 16 18:00 Лекция 1 

Просмотр 

гистологических 

препаратов 

ВКС Текущий/фро

нтальный 

опрос (ФО) 

6.  10 16 18:00 Лекция 1 

Современные 

методы 

исследования 

физиологии 

клетки 

ВКС 

Текущий/фро

нтальный 

опрос (ФО) 

7.  10 23 18:00 Лекция 1 

Современные 

методы 

исследования 

физиологии 

клетки 

ВКС 

Текущий/фро

нтальный 

опрос (ФО) 

8.  10 23 18:00 

Практиче

ское 

занятие 

1 

Современные 

методы 

исследования 

физиологии 

клетки 

ВКС 

Контрольные 

вопросы 

9.  10 30 18:00 Лекция 2 

Эукариотическая 

и 

прокариотическая 

клетки 

ВКС 

Контрольные 

вопросы 

10.  11 06 18:00 Лекция 1 

Эукариотическая 

и 

прокариотическая 

клетки 

ВКС 

Контрольные 

вопросы 
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№ п/п 

М
ес

я
ц

 

Ч
и

сл
о
 

В
р

ем
я
 п

р
о

в
ед

ен
и

я
 

за
н

я
ти

я
 

Ф
о

р
м

а 
за

н
я
ти

я 

К
о

л
-в

о
 ч

ас
о

в
 

Тема занятия 

М
ес

то
 п

р
о

в
ед

ен
и

я 

Форма 

контроля 

физиологии 

клетки 

11.  11 06 18:00 Лекция 1 
Плазматическая 

мембрана 

ВКС Контрольные 

вопросы 

12.  11 13 18:00 Лекция 2 
Плазматическая 

мембрана 

ВКС Контрольные 

вопросы 

13.  11 20 18:00 

Практиче

ское 

занятие 

1 
Плазматическая 

мембрана 

ВКС 
Контрольные 

вопросы 

14.  11 20 18:00 Лекция 1 Цитоплазма 
ВКС Контрольные 

вопросы 

15.  11 27 18:00 Лекция 2 Цитоплазма 
ВКС Контрольные 

вопросы 

16.  12 04 18:00 Лекция 2 
Клеточные 

органеллы 

ВКС Контрольные 

вопросы 

17.  12 11 18:00 Лекция 1 
Клеточные 

органеллы 

ВКС Контрольные 

вопросы 

18.  12 11 18:00 

Практиче

ское 

занятие 

1 
Клеточные 

органеллы 

ВКС 
Контрольные 

вопросы 

19.  12 18 18:00 Лекция 2 Геном 
ВКС Контрольные 

вопросы 

20.  12 25 18:00 Лекция 1 Геном  
ВКС Контрольные 

вопросы 

21.  12 25 18:00 

Практиче

ское 

занятие 

1 Геном  

ВКС 

Контрольные 

вопросы 

22.  01 15 18:00 

Практиче

ское 

занятие 

1 

Общелабораторна

я практика. 

Знакомство с 

научным методом. 

ВКС 

Контрольные 

вопросы 

23.  01 15 18:00 Лекция 1 

Общелабораторна

я практика. 

Знакомство с 

научным методом. 

ВКС 
Текущий/фр

онтальный 

опрос (ФО) 

24.  01 22 18:00 Лекция 2 

Общелабораторна

я практика. 

Знакомство с 

научным методом. 

ВКС 
Текущий/фр

онтальный 

опрос (ФО) 

25.  01 29 18:00 Лекция 1 

Общелабораторна

я практика. 

Знакомство с 

научным методом. 

ВКС 

Контрольные 

вопросы 

26.  01 29 18:00 Лекция 1 Живая клетка 
ВКС Контрольные 

вопросы 
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№ п/п 

М
ес

я
ц

 

Ч
и

сл
о
 

В
р

ем
я
 п

р
о

в
ед

ен
и

я
 

за
н

я
ти

я
 

Ф
о

р
м

а 
за

н
я
ти

я 

К
о

л
-в

о
 ч

ас
о

в
 

Тема занятия 

М
ес

то
 п

р
о

в
ед

ен
и

я 

Форма 

контроля 

27.  02 05 18:00 Лекция 1 Живая клетка 
ВКС Контрольные 

вопросы 

28.  02 05 18:00 Лекция 1 
Размножение 

клеток 

ВКС Текущий/фр

онтальный 

опрос (ФО) 

29.  02 12 18:00 Лекция 1 
Размножение 

клеток 

ВКС Текущий/фр

онтальный 

опрос (ФО) 

30.  02 12 18:00 Лекция 1 

Общение клеток. 

Виды контактов 

клеток 

ВКС 
Контрольные 

вопросы 

31.  02 19 18:00 Лекция 1 

Общение клеток. 

Виды контактов 

клеток 

ВКС 
Контрольные 

вопросы 

32.  04 19 18:00 Лекция 1 

Виды гибели 

клеток. Апоптоз, 

некроз. 

ВКС Текущий/фр

онтальный 

опрос (ФО) 

33.  02 26 18:00 Лекция 2 

Виды гибели 

клеток. Апоптоз, 

некроз. 

ВКС 
Контрольные 

вопросы 

34.  03 05 18:00 Лекция 1 Гибель клеток 
ВКС Контрольные 

вопросы 

35.  03 05 18:00 

практиче

ское 

занятие 

1 Гибель клеток 

ВКС Текущий / 

практическа

я работа 

(ПР) 

36.  03 12 18:00 

Лекция, 

практиче

ское 

занятие 

2 
Введение в 

гистологию 

ВКС Текущий / 

практическа

я работа 

(ПР) 

37.  03 19 18:00 Лекция 1 
Эпителиальные 

ткани 

ВКС 
Текущий  

38.  03 19 18:00 Лекция 1 Скелетные ткани ВКС Текущий  

39.  03 19 18:00 Лекция 1 Мышечные ткани.  ВКС Текущий  

40.  03 26 18:00 Лекция 2 
Дыхательная 

система 

ВКС 
Текущий  

41.  04 02 18:00 Лекция 2 Кожа ВКС Текущий  

42.  04 09 18:00 Лекция 2 
Пищеварительная 

система 

ВКС 
Текущий  

43.  04 16 18:00 Лекция 2 

Сердечно-

сосудистая 

система 

ВКС 

Текущий  

44.  04 23 18:00 Лекция 2 
Мочевыделительн

ая система 

ВКС 
Текущий  

45.  04 30 18:00 Лекция 2 Нервная система ВКС Текущий  
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о
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Тема занятия 

М
ес

то
 п

р
о

в
ед

ен
и

я 

Форма 

контроля 

46.  05 07 18:00 Лекция 2 

Этапы 

изготовления 

гистологического 

препарата 

ВКС 

Текущий  

47.  05 14 18:00 

Практиче

ское 

занятие 

1 

Изготовление 

гистологического 

препарата. 

Микроскопия 

полученных 

препаратов. 

ВКС 

Текущий / 

практическа

я работа 

(ПР) 

48.  05 14 18:00 Лекция 1 
Выбор темы 

проекта 

ВКС 
Текущий  

49.  05 21 18:00 Лекция 1 
Выбор темы 

проекта 

ВКС 
Текущий  

50.  05 21 18:00 

Практиче

ское 

занятие 

1 

Практическая 

работа над 

проектами 

ВКС Текущий / 

практическа

я работа 

(ПР) 

51.  05 22 18:00 Лекция 2 

Практическая 

работа над 

проектами  

ВКС 

Текущий  

52.  05 24 18:00 

Практиче

ское 

занятие 

1 

Практическая 

работа над 

проектами 

ВКС 

Текущий  

53.  05 24 18:00 Лекция 1 

Обработка и 

интерпретация 

полученных 

результатов. 

Формулировка 

выводов. 

ВКС 

Текущий  

54.  05 28 18:00 Лекция 1 

Обработка и 

интерпретация 

полученных 

результатов. 

Формулировка 

выводов. 

ВКС 

Текущий  

55.  05 29 18:00 Лекция 2 

Презентация 

проекта. 

Подготовка к 

публичному 

выступлению.  

Ответы на 

вопросы по 

проекту. 

ВКС 

Итоговый 



 

16 
 

Обязательное условие в процессе работы по календарно-

тематическому плану вывести каждого обучающегося на отчетную 

конференцию ЦВПОД «Вега» «Горизонты событий» 

2.2. Условия реализации программы 

Учебное помещение соответствует требованиям санитарных норм и 

правил, установленных Санитарными правилам (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи») и СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (с изменениями, внесенными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 17.03.2025 № 2, 

вступившими в силу с 01.09.2025) ». 

Материально-техническое обеспечение 

Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, занятий 

лабораторного типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, самостоятельной работы, 50 

посадочных мест. 

Комплекты мебели, оборудование для молекулярных методов 

исследования.  

Персональные компьютеры, мультимедийный проектор, экран 

проекционный. 

Информационное обеспечение 

Электронные образовательные ресурсы (аудио, видео), специальные 

компьютерные программы Zoom. 

Используемое программное обеспечение: 

Microsoft®WINEDUperDVCAllLng Upgrade/SoftwareAssurancePack Academic 

OLV 1License LevelE Platform 1Year; Microsoft®OfficeProPlusEducationAllLng 

License/SoftwareAssurancePack Academic OLV 1License LevelE Platform 1Year; 

Dr.Web Security Suite; Java Runtime Environment; Calculate Linux 

Кадровое обеспечение 

Для реализации программы привлекаются преподаватели вузов, 

имеющие соответствующее образование и опыт работы и/или педагоги, 

имеющие высшее педагогическое образование, обладающие достаточными 

теоретическими знаниями и опытом. Для отработки умений и навыков 
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решения практико-ориентированных задач и вопросов профориентации могут 

привлекаться студенты старших курсов. 

Преподаватели: 

Иванова Д.А. - педагог дополнительного образования ЦВПОД «Вега». 

 

2.3. Формы аттестации 

Входящий контроль- отбор на программу 

В процессе обучения осуществляется текущий контроль над уровнем 

знаний и умений обучающихся. Знания и умения проверяются посредством 

решения практико-ориентированных задач, ответов на контрольные вопросы 

и вопросы викторин, выполнения тестовых заданий. Уровень усвоения 

программного материала определяется по результатам выполненных работ.  

Форма подведения итогов реализации дополнительной образовательной 

программы, заключается в выступлении на учебно– исследовательской 

конференции. 

 

2.4. Оценочные материалы 

Входящий контроль 

Итоговый контроль по разделам 

Презентация проекта, публичное вступление. 

 

2.5. Методический материал 

Методы обучения 

словесный: беседа, рассказ с элементами демонстрации, лекция; 

наглядный: презентации, схемы, видеоматериалы; 

практический: показ, постановка опытов; 

объяснительно-иллюстративный (рассказ, показ, лекция);  

репродуктивный (составление схемы-конспекта, воспроизведение, 

ответы на вопросы по изученному материалу);  

исследовательский метод (практико-ориентированные задания);  

проектный метод (создание технологических мини-проектов). 

Педагогические технологии 

групповое обучение 

дистанционное обучение 

Формы организации учебного занятия 

Вводное занятие 
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Занятия по углублению знаний 

Лекции, комбинированные занятия 

Практические занятия по применению полученных знаний 

Дистанционное обучение на основе информационных технологий 

Ролевая игра 

Типы деятельности 

Эвристический 

Частично-поисковый 

Практический  

Информационно-коммуникативный 

Алгоритм учебного занятия 

может быть следующим. 

I этап – организационный. 

Задача: подготовка обучающихся к работе на занятии. 

Содержание этапа: организация начала занятия, создание 

психологического настроя на учебную деятельность и активизация внимания. 

II этап – подготовительный (подготовка к восприятию нового 

содержания). 

Задача: мотивация и принятие обучающимися цели учебно-

познавательной деятельности; актуализация опорных знаний. Содержание 

этапа: сообщение темы, цели учебного занятия и мотивация учебной 

деятельности обучающихся (вступительное слово преподавателя, составление 

плана работы). 

III этап - основной. 

В качестве основного этапа могут выступать следующие: 

1. Усвоение новых знаний. Задача: обеспечение восприятия, осмысления 

и первичного запоминания связей и отношений в объекте изучения. 

Целесообразно при усвоении новых знаний использовать задания и вопросы, 

которые активизируют познавательную деятельность обучающихся. 

2. Первичная проверка понимания. Задача: установление правильности и 

осознанности усвоения нового учебного материала, выявление неверных 

представлений, их коррекция. Применяют пробные задания, которые 

сочетаются с объяснением соответствующих правил или обоснованием. 

3. Закрепление знаний тренировочные упражнения, задания, 

выполняемые обучающимися самостоятельно. 
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4. Обобщение и систематизация знаний. Задача: формирование 

целостного представления знаний по теме. Распространенными способами 

работы являются беседа и практические задания. 

IV этап – контрольный. 

Задача: выявление качества и уровня овладения знаниями, их коррекция. 

Используются тестовые задания, виды устного и письменного опроса, 

вопросы и задания различного уровня сложности (репродуктивного, 

творческого, поисково-исследовательского). 

V этап – итоговый. 

Задача: дать анализ и оценку успешности достижения цели и наметить 

перспективу последующей работы. 

Содержание этапа: педагог сообщает ответы на следующие вопросы: как 

работали обучающиеся на занятии, что нового узнали, какими умениями и 

навыками овладели. 

VI этап – рефлексивный. 

Задача: мобилизация обучающихся на самооценку. Может оцениваться 

работоспособность, психологическое состояние, результативность работы, 

содержание и полезность учебной работы. 

VII этап: информационный. 

Задача: обеспечение понимания цели, содержания и способов 

выполнения домашнего задания, логики дальнейших занятий. 

Информация о домашнем задании (если необходимо), инструктаж по его 

выполнению, определение перспективы следующих занятий. 

Изложенные этапы могут по-разному комбинироваться, какие-либо из 

них могу не иметь места в зависимости от педагогических целей. 

Дидактические материалы 

Презентации к занятиям 

Видеофильмы, иллюстрирующие основные технологические процессы. 

 

2.6. Рабочая программа воспитания 

Цель воспитательного процесса 

Рабочая программа воспитания разработана на основе Федерального 

закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации по вопросам воспитания 

обучающихся». Основой для разработки Программы воспитания явилась 

Примерная программа воспитания. 
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Цель воспитания обучающихся: создание условий для личностного 

развития, самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде.1 

Задачи воспитания обучающихся: усвоение ими знаний, норм, духовно-

нравственных ценностей, традиций, которые выработало российское 

общество (социально значимых знаний); формирование и развитие 

личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям (их освоение, 

принятие); приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, 

традициям социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и 

социальных отношений, применения полученных знаний и сформированных 

отношений в жизни, практической деятельности. 

Особенности и содержание деятельности. 

Направления воспитания: гражданское, патриотическое, духовно-

нравственное, эстетическое, физическое, трудовое, экологическое, ценности 

научного познания. 

Формы и содержание деятельности 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в 

рамках следующих направлений воспитательной работы: 

− во время занятий; 

− участие в мероприятиях различного уровня; 

− профилактика и безопасность; 

− взаимодействие с родителями (законными представителями); 

− профориентация. 

Планируемые результаты 

− знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, 

село, свою страну; 

− беречь и охранять природу, подкармливать птиц в морозные зимы; не 

засорять бытовым мусором улицы, леса, водоемы; 
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− проявлять миролюбие – не затевать конфликтов и стремиться решать 

спорные вопросы, не прибегая к силе; 

− быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

− соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ 

жизни; 

− стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми, 

уметь прощать обиды, защищать слабых, по мере возможности помогать 

нуждающимся в этом людям; 

− быть уверенным в себе, открытым и общительным, отстаивать свое 

мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших. 

− уважать старших, выполнять посильную работу для обучающегося, 

помогая старшим; доводить начатое дело до конца. 

 

2.7. Календарный план воспитательной работы 

 

№п/п Название мероприятия, события Форма проведения 
Сроки 

проведения 

Гражданское воспитание 

1. 

Посещение краеведческого музея 

Амурской области. 

Демонстрация детям примеров 

ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия 

и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения в классе 

Экскурсия 

 

 

Беседа 

02.10.2026-

31.05.2027 

Патриотическое воспитание 

2. «Растим патриотов России» 

знакомство с 

историческими и 

памятными местами 

своей малой родины; 

посещение библиотек; 

участие в творческих 

конкурсах, смотрах; 

02.10.2026-

31.05.2027 

Духовно-нравственное воспитание 

3. 

Привитие любви к Отечеству, малой 

Родине, формирование гражданской 

ответственности, чувства патриотизма, 

формирование позитивного отношения 

Рассказ 
02.10.2026-

31.05.2027 
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№п/п Название мероприятия, события Форма проведения 
Сроки 

проведения 

к базовым ценностям общества, 

религии своего народа. 

Эстетическое воспитание 

4. 
Посещение Анатомического музея 

Амурской ГМА 
экскурсия 

02.10.2026-

31.05.2027 

Физическое воспитание 

5. «Учение с увлечением» 
Проведение 

физкультминуток 

02.10.2026-

31.05.2027 

Трудовое воспитание 

6. «Трудом красив и славен человек» 

Участие в субботниках, 

дежурство в 

лаборатории, озеленение 

кабинета 

02.10.2026-

31.05.2027 

Экологическое воспитание 

7. «Земля наш общий дом» 
Интеллектуальный 

марафон 

02.10.2026-

31.05.2027 

Ценности научного познания 

8. 

Ориентация в деятельности на 

современную систему научных 

представлений об основных 

закономерностях в биологии, 

понимание роли биологии и цитологии 

в формировании научного 

мировоззрения, развитие интереса к 

науке и технологии, овладение 

основами научного мышления. 

На каждом занятии во 

время изучения 

теоретического 

материала и решения 

задач в форме 

обсуждения и/или 

решения проблемы 

02.10.2026-

31.05.2027 

9 

Участие в Региональной конференции 

обучающихся ЦВПОД «Вега» 

«Горизонты событий» 

Конференция. 

(направлена на 

популяризацию науки) 

02.10.2026-

31.05.2027 
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